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Berufsgenossenschaftliche Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit bei der

Arbeit (BG-Regeln) sind Zusammenstellungen bzw. Konkretisierungen von

Inhalten z.B. aus

e staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)
und/oder

o berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhitungsvorschriften)
und/oder

e technischen Spezifikationen

und/oder

e den Erfahrungen berufsgenossenschaftlicher Préventionsarbeit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm
Hilfestellung bei der Umsetzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeits-
schutzvorsc?‘uriften und/oder BG-Vorschriften geben sowie Wege aufzeigen,
wie Arbeitsunfélle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsge-
fahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen
Empfehlungen davon ausgehen, dass er die in BG-Vorschriften geforderten
Schutzziele erreicht. Andere Lésungen sind méglich, wenn Sicherheit und
Gesundheitsschutz in gleicher Weise gewdhrleistet sind. Sind zur Konkreti-
sierung staatlicher Aieitsschutzvorsc?\riﬂen von den dafir eingerichteten
Ausschiissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vorrangig zu
beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften
und/oder aus BG-Vorschriften wiedergegeben, sind sie durch Fettdruck
kenntlich gemacht oder im Anhang zusammengestellt. Erléuterungen, insbe-
sondere beispielhafte Lésungsmég?ichkeiten, sind durch entsprecﬁende Hin-
weise in Kursivschrift gegeben.

Diese BG-Regel erldutert die Unfallverhiitungsvorschrift ,Allgemeine Vor-
schriften” (BGV A1, bisherige VBG 1) hinsichtlich persénlicher Schutzaus-
ristungen gegen Absturz.

In dieser BG-Regel sind die Vorschriften

— des Gesetzes iber die Durchfihrung von Maf3nahmen des Arbeitsschut-
zes zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der
Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),
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— der Verordnung iber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benut-
zung persénlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungs-
verordnung — PSA-BV)

sowie

— der Achten Verordnung zum Gerdtesicherheitsgesetz (Verordnung iber
das Inverkehrbringen von persénlichen Schutzausrisstungen — 8. GSGV)

beriicksichtigt.

Die in dieser BG-Regel enthaltenen technischen Lésungen schliefen andere,
mindestens ebenso sichere L&sungen nicht aus, die auch in technischen
Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Ver-
tragsstaaten des Abkommens iiber den Europdischen Wirtschaftsraum ihren
Niederschlag gefunden haben kénnen.

1 Anwendungsbereich

Diese BG-Regel findet Anwendung auf die Auswahl und die Be-
nutzung von persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz.

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausris-
tungen zum Halten und Retten sind in der BG-Regel ,Einsatz
von persdnlichen Schutzausriistungen zum Halten und Ret-
ten” (BGR 199, bisherige ZH 1/710) festgelegt.

2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser BG-Regeln werden folgende Begriffe bestimmt:

1. Persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind Auffang-
systeme zur Sicherung von Personen an einem Anschlagpunkt,
und zwar in der Weise, dass ein Absturz entweder ganz ver-
hindert oder die Person sicher aufgefangen wird. Dabei wird
der Fallweg begrenzt und die auf den Kérper wirkenden Stof3-
krafte auf ein ertrégliches Maf3 reduziert.

2. Auffangsysteme nach DIN EN 363 sind solche, die aus einem
Auffanggurt und weiteren verschiedenen verbindenden Teil-
systemen zu Auffangzwecken bestehen.
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. Teilsysteme sind Zusammenstellungen von Bestandteilen oder

Einzelteilen. Ein Teilsystem kann allein nicht als Auffangsystem
verwendet werden.

. Mitlaufende Auffanggerdate einschlieBlich beweglicher Fih-

rung nach DIN EN 353-2 sind Teilsysteme von Auffangsyste-
men. Das Auffanggerét léuft wahrend der Auf- und Abwérts-
bewegung an der Fihrung ohne manuelle Einstellungen. Bei
einem Absturz blockiert es automatisch an der Fijhrung. Die
bewegliche FUhrung, z.B. Seil, ist an einem oberen Ansch|ag-
punkt befestigt.

. Steigschutzeinrichtungen mit fester Fihrung nach DIN EN

353-1 sind vorwiegend an Steigleitern oder Steigeisengdngen
angebrachte Einrichtungen und Teilsysteme von Auffangsyste-
men. Eine Steigschutzeinrichtung besteht aus einem mitlaufen-
dem Auffanggerdt, das nach einem Absturz selbsttétig an der
festen Fihrung blockiert und den Benutzer mit dem Auffang-
urt halt. Die?este Fihrung, z.B. Schiene, Seil, ist so gehalten,
gass seitliche Bewegungen der Fislhrung eingeschrénkt sind.

. Auffanggurt nach DIN EN 361 ist Bestandteil eines Auffang-

systems, bestehend aus Gurtbéndern, die den Kérper um-
schlieBen. Ein Auffanggurt féngt bei bestimmungsgemafer
Benutzung die abstirzende Person auf, ibertrégt die auftre-
tenden Krafte auf geeignete Kérperteile und halt gen Kérper in
einer aufrechten Lage.

. Verbindungsmittel nach DIN EN 354 sind solche, die aus Seil,

Gurtband oder Kette mit Endverbindungen bestehen. Sie sind
verbindendes Einzelteil oder verbindender Bestandteil eines
Auffangsystems bzw. Teilsystems.

. Verbindungselemente nach DIN EN 362 sind solche, die ver-

bindender Bestandteil oder Einzelteil, z.B. Karabinerhaken, in
einem Auffangsystem sind.

. Falldéampfer nach DIN EN 355 ist Bestandteil eines Auffang-

systems oder Teilsystems, der die beim Abstiirzen auftretenden
StoBkréfte, die auf die Person, den Auffanggurt und die An-
schlageinrichtung einwirken, verringert.

Hohensicherungsgeréte nach DIN EN 360 sind Bestandteile
eines Auffangsystems oder Teilsystems, die Personen, mit an-
gelegtem Au&anggurt, bei einem Absturz selbsttéitig bremsend
auffangen. Hierbei ist die Fallstrecke begrenzt. Die auf den
Kérper wirkenden Stof3kréifte werden gemindert. Die Geréte

estatten ein freies Bewegen innerhalb des Auszugsbereiches
ges Seiles/Bandes.
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3.1

11. Anschlageinrichtungen sind Einrichtungen mit einem oder
mehreren Anschlagpunkten zum Anschlagen, Befestigen von
Auffangsystemen.

Beispiele der Auffangsysteme

Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerdt einschlieBlich
beweglicher Fiihrung

Dieses System besteht aus Anschlagpunkt, Auffanggurt, energie-
absorbierendem Einzelteil, Verbindungsmittel, mitlaufendem Auf-
fanggerat, beweglicher Fihrung ung Endsicherung (Anhdnge-
gewicht oder befestigte untere Endverbindung).

Anschlagpunkt

Falldampfer
e BN

Auffanggurt

Mitlaufendes
Auﬂunggerl‘ji

bewegliche
Fithrung

Verbindungsmittel

‘/ Endsicherung

.......

Bild 1: Systematische Darstellung des Auffangsystems:
Mitlaufendes Auffanggerét einsch|ie8ﬁcﬁ beweglicher Fish-
rung; in diesem Beispiel wird als energieabsorbierendes
Einzelteil ein Falldémpfer verwendet
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Bild 2: Beispiel des Auffangsystems:
Mitlaufendes Auffanggerét einschlieBlich beweglicher Fih-
rung1; hier befindet sich der Fallddmpfer zwischen der be-
weglichen Fihrung und dem Anschlagpunkt

Der Auffanggurt ist mit dem Verbindungsmittel, das je nach
Hersteller und Ausfishrung nicht mehr als 1 m lang ist, am
mitlaufenden Auffanggerdt befestigt. Im Absturzfalle arre-
tiert das mitlaufende Auffanggerét an der beweglichen Fijh-
rung und hélt die zu sichernde Person. Ein energieabsorbie-
renges Einzelteil kann in dem mitlaufenden Auffanggeréit, in
dem Verbindungsmittel oder in der Fishrung eingebaut sein.
Als energieabsorbierendes Einzelteil kann aug-n ein Fall-
démpfer verwendet werden.
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3.2 Auffangsystem mit Steigschutzeinrichtung mit fester Fihrung

Das System besteht aus fester Fihrung, Befestigungselementen,
mit|au?;ndem Auffanggerét, Verbindungsmittel un(? Auffanggurt.

1 Ein-/Ausfihrstelle mit
Endsicherung

Feste Fihrung

Klammer

Mitlaufendes Auffanggerét
Verbindungsmittel
Auffanggurt

oA WN

Bild 3: Skizze des Auffangsystems mit Steigschutzeinrichtung mit
fester Fihrung
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Der Auffanggurt ist Gber das Verbindungsmittel bzw. Ver-
bindungselement am mitlaufenden Auffanggerét befestigt.
Im Absturzfalle arretiert das mitlaufende Auffanggerdt an
der festen Fishrung und halt die zu sichernde Person.

Der Abstand zwischen der Haltedse des Auffanggurtes und
Vorderkante der Fishrung betrdgt je nach Hersteller und
Ausfishrung der Steigschutzeinrichtung maximal 300 mm.

3.3 Auffangsystem mit Hohensicherungsgerét

Das System besteht aus Anschlagpunkt, Héhensicherungsgerdt,
ein- und ausziehbarem Verbindungsmittel und Auffanggurt.

Ein- und ausziehbares
Verbindungsmittel

Auffanggurt

Bild 4: Skizze des Auffangsystems mit Hohensicherungsgerdit
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Bild 5: Beispiel eines Auffangsystems mit Hohensicherungsgerdit,
einschlieBlich einziehgarem Verbindungsmittel aus Stahl-
drahtseil und Auffanggurt

Der Auffanggurt ist iber das ein- und ausziehbare Verbin-
dungsmittel mit dem Héhensicherungsgerét verbunden. Im
Absturzfall arretiert eine Bremsvorrichtung im Héhensiche-
rungsgerét das Verbindungsmittel und hélt die zu sichernde
Person.

10
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Auffangsystem mit Falldampfer

Das S}ystem besteht aus Anschlagpunkt, Verbindungsmittel, Fall-
démpfer und Auffanggurt.

Anschlagpunkt

Falldampfer

Auffanggurt

Bild 6:

Skizze des Auffangsystems mit Falldampfer
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Bild 7: Beispiel der Benutzung des Auffangsystems Verbindungs-
mittel mit Falldémpfer und Auffanggurt

Der Auffanggurt ist Gber das Verbindungsmittel mit Fall-
démpfer am Anschlagpunkt befestigt. Dabei kann der Fall-
démpfer am Ansch|agpunkt/AuFFanggurt angeordnet bzw.
in dem Verbindungsmittel integriert sein.

Der Abstand zwischen der Fangése des Auffanggurtes und
dem Anschlcipunkf betréigt je nach Hersteller und Ausfih-
rung nicht mehr als 2,00 m.

12
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Gefdhrdungsermittlung

Vor der Auswahl und der Benutzung von persénlichen Schutzaus-
ristungen gegen Absturz hat der Unternehmer eine Gefdhrdungs-
ermittlung durchzufihren.

Bei der Gefdhrdungsermittlung sind die Gefshrdungen zu ermit-
teln, die durch technische oder organisatorische Maf3nahmen nicht
verhindert oder gemindert werden kénnen.

Der Unternehmer hat die Eigenschaften festzulegen, die personli-
che Schutzausristungen gegen Absturz aufweisen missen, damit
sie einen Schutz gegen die genannten Gefahren bieten. Dabei
sind die Gefahren, die bei der Benutzung von persénlichen
Schutzausristungen gegen Absturz entstehen oder von diesen
ausgehen kénnen, zuierﬁcksichtigen.

Bei Verdénderungen der Arbeitsplatzbedingungen hat der Unter-
nehmer seine Ermittlungen zu Gberprifen.

Der Unternehmer hat seine Erkenntnisse nach den Abschnitten 4.3
bis 4.4 auf der Grundlage der Gefdhrdungsermittlung zu doku-
mentieren. Bei vergleichbaren Arbeitscharakteristiken und Geféhr-
dungen kann fir mehrere Versicherte eine gemeinsame Doku-
mentation erfolgen.

Gemdf3 § 6 Arbeitsschutzgesetz gilt dies nicht fir Unter-
nehmen mit 10 oder weniger als 10 beschaftigten Versi-
cherten.

Bewertung und Auswahl

Allgemeines

Die zu verwendenden persdnlichen Schutzausriistungen gegen Ab-
sturz missen den einschldgigen Vorschriften fir Sicherheit und
Gesundheitsschutz der Versicherten bei der Arbeit entsprechen.

Danach muss fir die Produkte eine EG-Baumusterprifung erfolgt
sein. Eine Konformitdtserklarung des Herstellers hat vorzuliegen.

Eine Auflistung der einschlaigigen Vorschriften fir Sicherheit
und Gesundheitsschutz bei ger Arbeit ist in Anhang 3 auf-
gefihrt.

CE-Kennzeichnung

Bei der Auswahl ist auf die erforderliche CE-Kennzeichnung zu
achten. Die CE-Kennzeichnung besteht aus dem Kurzzeichen ,CE”

13
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5.1.2

5.1.3

5.2

53
5.3.1
5.3.1.1

(= communauté européene) und einer vierstelligen Kenn-Nummer
(Gberwachende Stelle).

Ein Muster einer Konformitétserklarung sowie fir die CE-
Kennzeichnung ist in Anhang 1 dargestellt.

Kennzeichnung

Zur eindeutigen Identifikation ist jeder |&sbare Bestandteil eines
Systems mingestens mit folgenden Angaben deutlich, unausldsch-
lich und daverhaft gekennzeichnet:

- Typbezeichnung,

- Herstellungsjahr,

— Namen, Zeichen oder andere Kennzeichen des Herstellers
oder Lieferanten,

—  Serien- oder Herstellnummer des Bestandteiles.

Gebrauchsanleitung

Jedem System oder Bestandteil ist eine schriftliche Gebrauchs-
anleitung (Information des Herstellers) in deutscher Sprache bei-
gefigt.

Bewertung

Vor der Auswahl persénlicher Schutzausriistungen gegen Absturz
hat der Unternehmer eine Bewertung der von ihm vorgesehenen

ersonlichen Schutzausriistung gegen Absturz vorzunehmen, um
Eastzuste”en, ob sie

1. Schutz gegeniiber den abzuwehrenden Gefahren bieten, ohne
selbst eine gréﬁere Gefahr mit sich zu bringen,

2. fir die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind,

3. den ergonomischen Anforderungen und gesundheitlichen Erfor-
dernissen der Versicherten geniigen,

4. dem Versicherten angepasst werden kénnen, wenn die Art der
persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz dieses erfor-
dert.

Hinweise fiir die Auswahl
Allgemeines

Der Unternehmer hat bei der Auswahl und dem Einsatz von per-
sonlichen Schutzausriistungen am  Arbeitsplatz die Versicherten
bzw. deren Vertreter anzuhéren und zu beteiligen.
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Auffangsysteme dirfen nicht miteinander kombiniert werden.

Eine negative Beeinflussung der Wirkungsweise ist maglich.
Z.B. liegen nachteilige Beeinflussungen vor, falls Hshen-
sicherungsgerdte mit einem zusdtzlic’ien Fallddmpfer oder
zwei verscgiedene Verbindungsmittel mit einem Falldémpfer
zum Einsatz kommen.

Ein System aus Auffanggurt und Héhensicherungsgerdt ist fir
Arbeiten iber Stoffen, in die man versinken kann, ungeeignet.

Hohensicherungsgerdte funktionieren nur bei bestimmten
Auszugsgeschwindigkeiten, die beim Versinken in Stoffen
nicht erreicht werden.

Das Auffangsystem Auffanggurt, Verbindungsmittel und mitlaufen-
des Auffanggerdt einschlie%ﬁch beweglicher Fishrung ist zur Siche-
rung an Steigleitern oder Steigeisengéingen nur mit einer Verbin-
dungsmittellénge von m<:1xim<:|f1 0,50 m und einer unteren Befesti-
gung der beweglichen Fihrung geeignet.

Im Absturzfalle arretiert das mitlaufende Auffanggerdt an
der beweglichen Fihrung erst nach léngerer unzuléssiger
Fallstrecke. Ein sicheres Auffangen der abstiirzenden Person
ist nicht gewdhrleistet.

Zum Schutz gegen Absturz von Personen dirfen Bergsteigeraus-
ristungen nur dann eingesetzt werden, wenn diese Ausriistun
mindestens entsprechend den in der gewerblichen Wirtschaft all-
gemein anerkannten Regeln der Technik beschaffen und gekenn-
zeichnet sind.

Auffanggurte

Auffanggurte sind mit hinterer und/oder vorderer Fangése ausge-
stattet.

Auffanggurte mit hinterer Fangése sind fir Arbeiten geeignet, bei
denen sich der Anschlagpunkt oberhalb oder hinter der zu
sichernden Person befindet.

Auffanggurte mit vorderer Fangése sind fir Arbeiten geeignet, bei
denen sich der Anschlagpunkt oberhalb oder vor der zu sichern-
den Person befindet. Sie sind besonders geeignet, wenn die Ge-
fahr des Anprallens besteht.

Fir die Verwendung in Steigschutzsystemen gibt es Auffanggurte
mit einer dafir mittig angeordneten vorderen Steigschutzése.
Auffanggurte kénnen in Kleidungsstiicke integriert sein. Sie kdnnen
auch mit extra breiten, gepolsterten Gurtbéndern sowie mit inte-
grierten bzw. zusétzlichen Rickstitzen ausgestattet sein.

15
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Auffanggurte, die fir die Verwendung in Haltesystemen bestimmt
sind, besitzen zusdtzliche seitliche Haltedsen. Diese sind aus-
schlief3lich fir Halte- und nicht fir Auffangfunktionen geeignet.

Fir diejenigen Versicherten, fir die die Sicherung gegen Absturz
zur Arbeitscharakteristik gehért, ist ein Auffanggurt zur Verfigung
zu stellen der dem Versicherten zur alleinigen Benutzung zusteht.

Schultergurt

Gurtschlaufen

Fangése

Rickenplatte (Zusatzteil)
Bauchgurt

Haltessen beidseitig

Gurtverschluss mit Abdeckung
Sitzgurt

Beinschlaufe mit Einstellschnalle

Bild 8: Auffanggurt mit riickseitiger Fangdse und seitlichen Halte-
osen

Auffangdse

_ Auffangése

Riickenpolster
P (Leder)

GesB polster
(Leder)

Bild 9: Auffanggurt mit vorderer und riickseitiger Fangdse sowie
seitlichen Haltedsen. Der Gurt ist zusdtzlich mit einem
Rickenpolster versehen
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- Auffangdse

Riickenpolster

@/ Taschenringe
verstellbare
Haltedsen

Bild 10: Auffanggurt mit rijckseitié;er Fangdse, zwei seitlichen
Haltedsen und einer vorderen Steij;schutzése; Rucken-
stitze bzw. Riickenpolster ist vorhanden

Verbindungsmittel nach DIN EN 354

Verbindungsmittel sind einschlieBBlich der Endverbindung, z.B. Ka-
rabinerhaken, Schlaufen, maximal 2,0 m lang. Es gibt in der Lén-
ge unverdnderliche oder einstellbare Verbindungsmittel.

Verbindungsmittel bestehen aus textilen Seilen, textilen Béndern,
Drahtseilen oder Ketten.

Géingige textile Verbindungsmittel sind

- gedrehte Seile mit Durchmesser 12 mm bzw. 16 mm,

— geflochtene Seile (Kernmantelseile) mit Durchmesser 12 mm.
Zur Vermeidung der Gefahr der Schlaffseilbildung empfehlen sich

Verbindungsmittel mit einer Einstellvorrichtung fir die Verbin-
dungsmittelléinge.

Soweit mit erhdhter Schmutzeinwirkung oder UV-Strahlung zu
rechnen ist, sind Verbindungsmittel aus geﬂochtenen Seilen (Kern-
mantelseile) zu bevorzugen.

Aufgrund des schiitzenden Mantels bleibt der Gberwiegende tra-
gehnde Kern des Seiles vor duf3eren Einwirkungen weitgehend ge-
schitzt.

Es gibt Verbindungsmittel mit integriertem Falldémpfer (siehe hier-
zu Bild 7).

17



BGR 198

5.3.4

Mitlaufende Auffanggerate (Seilkiirzer) einschlieBlich beweg-
licher Fihrung nach DIN EN 353-2

Mitlaufende Auffanggerdte (Seilkiirzer) bilden mit der vom Her-
steller mitgelieferten beweglichen Fihrung (Chemiefaserseil/
Drahtseil) eine Einheit. Die bewegliche Fihrung hat am freien En-
de eine Seilendsicherung, die ein Trennen des Geréites von der
Fihrung verhindert.

Es gibt auch mitlaufende Auffanggerdte, die sich an beliebiger
Stelle der beweglichen Fislhrung anschlieen und I6sen lassen. Die
sichere Funktion ist nur dann gewdhrleistet, wenn das mitlaufende
Auffanggerdt an dem vom Hersteller vorgegebenen Verbindungs-
mittel bzw. der beweglichen Filhrung angeschlossen wird.

Es ist zu beriicksichtigen, dass das mitlaufende Auffongieréit aus-
schlieBBlich bei vertikaler Anordnung der beweglichen Fihrung mit
oberen Anschlagpunkt eingesetzt werden darf. Dabei ist die vom

Bild 11: Mitlaufendes Auffanggerdt an beweglicher Fishrung. Hier
bildet der Falldédmpfer das Verbinc?ungsmittel zum Auf-
fanggurt
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Hersteller cngeiebene erforderliche lichte Héhe unterhalb des Ar-
beitsplatzes zu beachten.

Die Linge des Verbindungsmittels betrégt einschlieBlich des ener-
gieabsorbierenden Einzelteils bzw. Falldémpfer je nach Hersteller
und Ausfihrung nicht mehr als 1,0 m.

Mitlaufende Auffanggerdte mit einer Verbindungsmittellénge von
weniger als 0,50 m sind nur geeignet, wenn an der beweglichen
Fihrung vor oder zwischen Befestigung und Anschlageinrichtung
ein Fallddmpfer nach DIN EN 355 zwischengeschaltet ist.

Zur Vermeidung einer Gefdhrdung durch Schlaffseilbildung
der beweglichen Fihrung ist in A%)stimmung mit dem Her-
steller ein energieabsorbierendes Einzelteil, z.B. Falldémp-
fer, an geeigneter Stelle des Auffangsystemes anzuordnen.

Falldémpfer nach DIN EN 355

Es gibt Reibungs-Falldémpfer und Aufreif3-Falldémpfer (Bandfall-
démpfer). Aufreif3-Falldémpfer sind besonders dann geeignet,
wenn Arbeiten unter grofler Schmutz- und Ndsseeinwirﬁung
durchgefihrt werden missen.

Bild 12: Reibungs-Falldémpfer mit Verbindungsmittel. Der Fall-
démpfer ist in einem Karabinerhaken integriert

Lo S SSeeen T6

Bild 13: Aufreif3-Falldampfer (Bandfalldémpfer) mit Verbindungs-
mittel und beiderseitigem Karabinerhaken

19
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Hohensicherungsgeréte nach DIN EN 360

Hshensicherungsgerdte haben ein einziehbares Verbindungsmittel
aus Drahtseil, Gurtband oder Chemiefaserseil.

Es werden Gerdte mit bis zu 30 m Verbindungsmittel-Auszugs-
léinge angeboten.

Soweit Héhensicherungsgerdte in horizontaler Richtung eingesetzt
werden sollen, so sind nur solche Gerdte geeignet, fir die der
Hersteller die Funktion bei waagerechtem Auszug gewdhrleistet.

Fir die Sicherung von Personen, die bei Arbeiten auf Stahltra-
pezblechen abstirzen kénnen, sind Hohensicherungsgerdte mit
Verbindungsmitteln aus rostfreien Stahldréhten ungeeignet. Es
sollen statt dessen Gerdte mit Verbindungsmitteln aus Béndern
oder aus verzinkten Stahldrahtseilen gewdhﬁ werden.

Gerédte, die mit einem Karabinerhaken mit Wirbel ausgestattet

sind gewdhrleisten, dass sich das Verbindungsmittel nicht verdreht
(siche Bild 5).

Es gibt auch Hshensicherungsgerdte, die gleichzeitig mit einer
Rettungshubeinrichtung ausgestattet sind.

Bild 14: Hohensicherungsgerdt mit einziehbarem Verbindungs-
mittel aus Gurtband
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Steigschutzeinrichtungen mit fester Filhrung nach DIN EN 353-1

Steigschutzeinrichtungen gibt es mit unterschiedlichen Fihrungen,
z.B. Schienen oder Drahtseil.

Bei den Fangeinrichtungen wird in Gerdte mit oder ohne horizon-
tale Zugkraft beim Steigen unterschieden.

Der Abstand zwischen der Steigschutzése des Auffanggurtes und
der Vorderkante der Fishrung betrégt je nach Hersteller und Aus-
fihrung der Steigschutzeinrichtungen maximal 300 mm.

Die Ausstattung der Stei?schutzeinrichtungen ist je nach Hersteller

mit folgenden Zubehérteilen méglich:

— Einstiegs- bzw. Ausstiegshilfen fir Schéchte, Décher oder

Plattformen,

— Weichen zum Wechseln an vertikalen und horizontalen Fish-

rungen,

— Entnahmestellen fir das mitlaufende Auffanggerét zum Ein-

bzw. Ausstieg an einer definierten Stelle.

Die Fihrungen sind in der Regel mit Endsicherungen ausgestattet.
Befinden sich Ein- bzw. Ausstiegsstellen in einem absturz-
gefdhrdeten Bereich verhindern gie Endsicherungen ein un-

eabsichtigtes Verlassen der Fihrung.

21
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Ein- und Ausfihrstelle

Ein- und

'/Ausfijhrste“e

Fihrungs-
schiene

Weiche /

Fohrungs-
schiene

NN N
o
Y

Halterung

mitlaufendes

Auffanggeréat

Il
Verbindungs- //-

element/-mittel

Ein- und Ausfihrstelle

Bild 15: Beispiel fir eine Steigschutzeinrichtung, bestehend aus
einer vertikalen und einer horizontalen Fihrung (Uber-
gang mit Weiche)
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T[}b—— Seilanschlag oben

i

Spezialstahlseil @ 8 mm

=g——— Seilzwischenhalter

mitlaufendes

|
N
%{d Auffanggerdat

; __ Seilanschlag unten mit

o Spanneinrichtung

Bild 16: Beispiel einer Steigschutzeinrichtung mit Fihrung aus
Stahldrahtseil
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Karabinerhaken nach DIN EN 362

Ein Karabinerhaken ist ein selbstschlieendes und selbstverrie-
gelndes oder manuell verriegelbares Verbindungselement in einem
System.

Die Verwendung eines selbstverriegelnden Karabinerhakens ist zu
empfehlen, wenn der Benutzer den Haken wdhrend seines Ar-
beitstages sehr haufig ein- und aushéngen muss.

Fir verschiedene Anwendungen sind Karabinerhaken mit folgen-

den Ausfihrungsmerkmalen erhltlich:

— Einhandbetdtigung,

- geringes Gewicht,

- Eleichzeitige problemlose Benutzung von Schutz- oder Arbeits-
andschuhen,

- ausreichendes Spiel der beweglichen Teile, damit Schmutz her-
ausfallen kann und Hakensicherungen (z.B. durch Korrosion),
nicht blockiert werden.

Bei der Auswahl des Hakens ist auf die Abstimmung des Durchlas-
ses der Hakendffnung mit dem Anschlagpunkt zu achten.

Bild 17: Karabinerhaken mit Einhandbetétigung, die Sicherung
wird nach Drehen und Zuriickschieben des Sperrbolzens
geofinet
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TR

Bild 18: Karabinerhaken mit Sicherungssperre und Uberwurf-
mutter befestigt an einer Ringdse

Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795 bzw. DIN EN 516 und
DIN EN 517

Nach DIN EN 795 werden folgende Klassen von Anschlagein-

richtungen unterschieden:

Klasse A1: Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und
geneigten Fléichen — z.B. Wénden, Séulen, Stiirzen.

,/". \\\\ | | _ \
'.r/\‘: B0 ] T .
P ~ 3 e S -
—— g) = r:ﬁrz'] oA \,77
2N R T o 9
. \“‘HR N “. S
g - R
2 9
1 Anker

2 Anschlagpunkt

Bild 19: Beispiele fir Anker zur Befestigung an vertikalen, hori-
zontalen und geneigten Fléchen
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Klasse A2: Anker zur Befestigung an geneigten Déchern

1 Anker
2 Anschlagpunkt

Bild 20: BeisEiele fir Anker zur Befestigung an geneigten
Déchern

Klasse B: TransEortable, vorilbergehend angebrachte Anschlag-
einrichtungen (z.B. Quertréger, Tragerklemmen, Drei-

bein)

C]1
vz o I
2 Anschlagpunkt

a) Quertrager b) Trégerklemme c) Dreibein

Bild 21: Beispiele fir transportable, voribergehend angebrachte
Anschlageinrichtung
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Klasse C:  Anschlageinrichtungen mit horizontalen beweglichen
Fohrungen, die um héchstens 15° von der Horizon-
talen abweicht

1

2
i °
; S I—,_ - - ) "'\‘ T %
J=T= X )
Loy \
S \ " b

b) Anschlageinrichtung, z.B. an einem Schornstein

1 AuBBenanker 3 Beweglicher Anschlagpunkt
2 Zwischenanker 4 Fihrung

Bild 22: Beispiele fir Anschlageinrichtungen mit horizontalen
beweglichen Fihrungen
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Bild 23:

Anschlagkonstruktion kombiniert mit rollbarem Abseil-
gerdt zur Befestigung von persénlichen Schutzausristun-
gen gegen Absturz ?Ur Versicherte, die auf Kesselwagen
unter Absturzgefahr ftig sind

Klasse D:  Anschlageinrichtungen mit horizontalen starren Fish-

NN

AN

rungsschienen

A

Bild 24:

o z/
A, 3

Beispiele fir Anschlageinrichtungen mit horizontalen
starren Fihrungsschienen

1 Fihrungsschiene
2 Beweglicher Anschlag
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Klasse E:  Durch Eigengewicht gehaltene Anschlqgeinrichtunien
zur Benutzung auf horizontalen Flichen, die um héchs-
tens 5° von der Horizontalen abweichen.

hie)

1 Anscl‘l|ugpunkf

Bild 25: Beispiele fir durch Eigengewicht gehaltene Anschlag-
einrichtungen

Fir das Anschlagen auf Déchern stehen auch Sicherheitsdach-
haken nach DIN EN 517 zur Verfigung.

Daneben gibt es andere geeignete Anschlagméglichkeiten, z.B.
— Osenschrauben mit Disbelbefestigungen in Bauteilen,
— Trdger oder Rohre von Stahlkonstruktionen.

Solche Anschlageinrichtungen sind z.B. dann geeignet,
wenn sich das befestigte Auffangsystem nicht von der An-
schlageinrichtung I8sen kann undggie Tragfdhigkeit fir eine
Person entweder nach den technischen Baubestimmungen
fir eine statische Einzellast von 6 kN mit einem Teilsicher-
heitsbeiwert % = 1,25 oder durch Prifung — zweimaliger
Belastungsversuch in Benutzungsrichtung mit 7,5 kN bei ei-
ner Dauer von 5 Minuten - noc%gewiesen ist.

Fir jede weitere Person ist die charakterische Einzellast um
1 kN zu erhshen.

Anschlagméglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des
Auffangsystemes méglich ist, z.B. offener Haken, freie Rohr- bzw.
Tréigerenden, sind ungeeignet.

Dokumentation der Bewertung und Auswahl

Der Unternehmer hat auf der Grundlage der Gefshrdungsermitt-
lung seine Erkenntnisse, die Bewertung und getroffene Auswahl zu
dokumentieren.

29
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Benutzung

Allgemeines

Persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind bestimmungs-
gemdB zu benutzen.

Grundlage fir die bestimmungsgeméifie Benutzung der per-
sonlichen Schutzausriistungen gegen Absturz sind die Ge-
brauchsanleitung des Herstellers und die Betriebsanweisung
des Unternehmers.

Es dirfen nur solche persénlichen Schutzausriistungen gegen Ab-
sturz benutzt werden, die sicherstellen, dass ein Aufprallen der
Versicherten auf den Boden oder andere Hindernisse ausgeschlos-
sen ist und ein Anprallen an festen Gegensténden vermiecﬁan wird.

Persénliche Schutzausriistungen dge en Absturz dirfen nur zur
Sicherung von Personen, nicht jedoch fir andere Zwecke, z.B. als
Anschlagmittel fir Lasten, verwendet werden.

Eine Verdnderung der bereitgeste”ten Auffqngsysteme ist grund-
sdtzlich unzuldssig.

Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz dirfen keinen
Einflissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beein-
tréichtigen kdnnen.

Solche Einflisse sind z.B.

- Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Séduren, Lau-
gen, Létwasser, Ole, Putzmittel,

- Funkenflug,

— hohere Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen (im All-
gemeinen ab 60 °C),

- tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen

ab -10 °C).

Verbindungsmittel, bewegliche Fishrungen sowie einziehbare Ver-
bindungsmittel von Hohensicherungsgerdten, dirfen nicht Gber
scharfe Kanten geFUhrt werden.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z.B. ein gerunde-
tes Holz, kénnen scharfe Kanten vermieden werden. Még|i-
che Umhillungen bieten einen zusatzlichen Schutz des Ver-
bindungsmitte?s.

Eine Sicherung aus dem Bergsport ist zur Sicherung gegen Absturz
nur von Personen anzuwenden, die sowohl die iérperlichen als
auch die fachlichen Voraussetzungen erfillen und wenn das Siche-
rungsverfahren vom Unternehmer%estgebgt ist.



6.1.8

6.1.9

6.1.10

BGR 198

Kérperliche Voraussetzungen gelten unter anderem als er-
fillt, wenn z.B. eine Vorsorgeuntersuchung nach dem Be-
rufsgenossenschaftlichen Grundsatz fiir arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen G 41 ,Arbeiten mit Absturzge-
fahr” dgurchgefijhrt worden ist.

Fachliche Voraussetzungen gelten als erfiillt, wenn Personen
einen entsprechenden Ausbildungslehrgang mit einer Min-
destdauer von zwei Wochen mit Erfolg absolviert haben.

Der Unternehmer legt das spezielle Sicherungsverfahren
z.B. in einer Betriebsanweisung fest.

Das vom Unternehmer gewdhlte Sicherungsverfahren aus dem
Bergsport ist der zustindigen Berufsgenossenschaft mindestens
14 Tage vor Beginn der Arbeiten anzuzeigen.

Beschédigte oder durch Sturz beanspruchte persénliche Schutzaus-
ristungen gegen Absturz sind der Benutzung zu entziehen, bis ein
Sachkundiger der weiteren Benutzung zugestimmt hat.

Sachkundiger ist, wer aufgrund seiner fachlichen Ausbil-
dung und Erfahrung ausreichende Kenntnisse auf dem Ge-
biet der persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz hat
und mit den einschlégigen staatlichen Arbeitsschutzvor-
schriften, BG-Vorschriften sowie allgemein anerkannten
Regeln der Technik (z.B. BG-Regeln, DIN-EN-Normen,
DIN-Normen, technische Regeln anderer Mitgliedstaaten der
Europdischen Union oder anderer Vertragsstaaten des
Abkommens iber den Europdischen Wirtschcfgt]sraum) soweit
vertraut ist, dass er den arbeitssicheren Zustand und die
sachgerechte Anwendung von persénlichen Schutzausris-
tungen gegen Absturz beurteilen kann.

Diese Anforderungen erfiillt, wer die Teilnahme an einem
Lehrgang nach dem BG-Grundsatz ,Auswahl, Ausbildung
und Befdhigungsnachweis von Sachkundigen fir personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGG 906, bisherige
ZH 1/55) erfolgreich teﬁgenommen hat.

Als Befshigungsnachweis erhdlt der Sachkundige eine Be-
scheinigung. Beschrdnkte sich die Ausbildung auf bestimmte
Produkte bzw. Produktgruppen, wird dies in der Bescheini-
gung gesondert vermerkt (z.B. ausgenommen Hohensiche-
rungsgerate).

Fir den Fall eines Absturzes ist durch geeignete Maf3nahmen eine
unverziigliche Rettung zu gewdhrleisten. Durch ldngeres Héngen
im Auffanggurt kénnen Gesundheitsgefahren auftreten.
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¢ Achtung, kein léngeres Hangen im Auffanggurt als 20
Minuten.

¢ Auch wenn keine Guf3eren Anzeichen auf eine Verletzung
schlieBen lassen, sollte die Person in eine Kauerstellung
ebracht werden. Die Uberfihrung in eine flache Lage
garf nur allméhlich geschehen. Eine &rztliche Untersu-
chung zur Beurteilung des Gesundheitszustandes ist un-
bedingt erforderlich.

Bei léngerem Héngen im Auffanggurt besteht die Gefahr
des Héngetraumas (orthostatischer Schock). Durch plétzliche
Flachlagerung besteht akute Lebensgefahr infolge Herz-
iberlastung bzw. Nierenversagen.

Auffanggurte

Haltedsen an Auffanggurten diirfen nicht fir Auffangfunktionen
benutzt werden. Bei ger Benutzung von Steigschutzeinrichtungen
ist die Steigschutzése direkt an der Zwischenverbindung (ohne zu-
satzliches Seil) anzuschliefBen.

Verbindungsmittel

Verbindungsmittel dirfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt
oder verléngert werden. Verbindungsmittel sind straff zu halten.

Ein Umschlingen des Anschlagpunktes ist gestattet. Falls dabei die
Verbindungsmittellinge von 2,00 m nicht ausreicht, darf ein An-
schlqgsvergindungsmittd verwendet werden, dessen Ldnge dem
Umfang des zu umschlingenden Anschlagpunktes anzupassen ist.

Steigschutzeinrichtungen

Die Steigschutzeinrichtung darf nicht als Anschlageinrichtung be-
nutzt werden.

Die Zwischenverbindung des mitlaufenden Auffanggerdites darf fur
den Anschluss an die Steigschutzése des Auffanggurtes nicht ver-
léngert werden.

Durch eine Verldngerung der Zwischenverbindung besteht
Lebensgefahr, da die sichere Funktion des mitlaufenden
Auffanggerétes nicht gewdhrleistet ist.

Falldémpfer

Verbindungsmittel mit Falldémpfern missen so angeschlagen wer-
den, dass die Funktion der Falldémpfer nicht beeintréchtigt wird
(siehe Bilder 26 und 27).
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Bild 26: Richtiges Anschlagen: Zur Erhaltung der Funktionsféhig-
keit des Falldéimp?ers wird ein Anschlagverbindungsmit-
tel mit zwei Augen verwendet, welches iber ein waage-
rechtes Tragelement gelegt wird; Einhaken des Karcﬂ)i-
nerhakens in die zwei Augen

Bild 27: Falsches Anschlagen eines Seiles mit Falldémpfer
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Karabinerhaken

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen missen benutzt wer-
en.

Als Sicherung gegen unbeabsichtigtes Offnen zdhlen z.B.
Uberwurfmuttern von Karabinerhaken.

Benutzungsdauer

Die Benutzungsdavuer ist von den jeweiligen Einsatzbedin%ungen
abhéngig; die Angaben der Gebrauchsanleitung sind zu beach-

ten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel
unterliegen auch ohne Beanspruchung einer gewissen Alte-
rung, dgie insbesondere von der Starke der ultravioletten
Str(ﬁﬂun sowie von klimatischen und anderen Umweltein-
flissen abhéngig ist. Deshalb kénnen keine genauen Anga-
ben iber die Benutzungsdauer gemacht wercﬁen.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Ein-
satzbedingungen %ei Gurten von einer Benutzungsdauer von
6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Bénder)
von einer Benutzungsdauer von 4 bis 6 Jahren ausgegan-
gen werden.

Betriebsanweisung, Unterweisung

Betriebsanweisung

Fir die Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz hat der Unternehmer eine Betriebsanweisung zu erstel?en
die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben, insbe-
sondere die Gefahren entsprechend der Gefshrdungsermittlung,
das Verhalten bei der Benutzung der persénlichen Schutzausris-
tungen und bei festgestellten Méngeln, enthélt.

Ein Muster einer Betriebsanweisung ist in Anhang 2 darge-
stellt.

Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten vor der ersten Benutzung
und nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jéhrlich, zu unterwei-
sen. Die Unferweisung muss mindestens umfassen:
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- Die fir die jeweilige Art bestehenden besonderen Anforderun-
gen der einzelnen Ausristung,

- die bestimmungsgeméife Benutzung,
— das richtige Anschlagen,

- die ordnungsgemdfle Aufbewahrung,
- das Erkennen von Schéaden.

OrdnungsgemdBer Zustand

Instandhaltung/Reinigung/Aufbewahrung

Der Unternehmer hat zu veranlassen, dass schadhafte Teile von
personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz nur durch solche
Ersatzteile ersetzt werden, die dem Originalteil entsprechen.

Persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind nach Bedarf
zu reinigen und zu pflegen.

In der Regel wird die Benutzungsdauer durch eine Reini-
gung und Pflege verldngert. Im Einzelfall kann diese Reini-
gung je nach Art der Verschmutzung unverziiglich durch
en Benutzer notwendig sein.

Persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz dirfen bei ihrer
Aufbewahrung keinen Einflissen ausgesetzt werden, die ihren si-
cheren Zustand beeintréchtigen kénnen.

Diese sind
— in trockenen, nicht zu warmen R&umen freihéngend auf-
zubewahren,

- nicht in der Néhe von Heizungen zu lagern,

- nicht mit_aggressiven Stoffen, z.B. Séuren, Laugen, Lot
wasser, Olen, in Verbindung zu bringen
und

- moglichst vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung
zu schitzen.

Prifungen

Die Versicherten haben persénliche Schutzausriistungen gegen
Absturz vor jeder Benutzung durch Sichtprisfung auf ihren ord-
nunrgsgeméiﬁen Zustand und9 auf einwoncﬁreies Funktionieren zu
priten.
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Der Unternehmer hat persénliche Schutzausristungen gegen Ab-
sturz entsprechend den Einsatzbedingungen und den betrieblichen
Verhdltnissen nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jéhrlich, auf
ihren einwandfreien Zustand durch einen Sachkundigen priifen zu
assen.

Siehe Erléuterungen zu Abschnitt 6.1.9.

Abweichend von Abschnitt 8.2.2 hat der Unternehmer feste Fish-
rungen von Steigschutzeinrichtungen (Schienen), wenn nicht kiirze-
re Fristen Festge?egt sind, nach Bedarf auf ihren einwandfreien Zu-
stand durch einen Sachkundigen priifen zu lassen.
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Anhang 1

Muster EG-Konformitédtserklarung und CE-Kennzeichnung

Muster EG-Konformitéatserklarung

Der Hersteller oder sein in der Gemeinschaft niedergelassener Bevollméchtigter:

erklért hiermit, dass die nachstehend beschriebene neue persénliche Schutzausris-
tung (PSA)?

Ubereinstimmt mit den Bestimmungen der Richtlinie 89/686/EWG und - gegebe-
nenfalls — Gbereinstimmt mit der einzelstaatlichen Norm, durch die die harmonisierte
Norm Nr. umgesetzt wird (fir die PSA gemdf3 Artikel 8
Absatz 3) identisch ist mit der PSA, die Gegenstand der von **

ausgestellten EG-Baumusterpriifbescheinigung Nr. —— war

dem Verfahren nach Artikel 11 Buchstabe A/Buchstabe B* der Richtlinie 89/686/
EWG unter Kontrolle der gemeldeten Stelle

% unterliegt.

(Ort) (Datum)

Unterschrift *

Firma, vollstandige Anschrift der Bevollmachtigten ebenfalls Angabe der Firma und der Anschrift des Herstellers.
Beschreibung der PSA (z.B. Fabrikat, Typ, Seriennummer).

Name und Anschrift der benannten gemeldeten Stelle.

Nichtzutreffendes streichen.

Name und Funktion des Unterzeichners, der bevollméchtigt ist, die Erklérung fir den Hersteller oder seinen Bevoll-
méichtigten rechtsverbindlich zu unterzeichnen.

I

Muster der CE-Kennzeichnung

(€ 0299
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Anhang 2
Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung

fir die Benutzung eines Auffangsystems von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

€ Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):

€ Fir Gberwiegend stéindige Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

ANWENDUNG

Persnliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind anzuwenden bei Arbeiten mit Absturzgefahr, wo keine anderen
Sicherungsmaf3nahmen getroffen werden kénnen. Die Anwendung des bereitgestellten Auffangsystems ist nach
Anordnung des Unternehmers oder seines Vertreters durchzuf(ﬂ%ren. Das Auffangsystem verhindert ein Ab-
sturz/Anprallen durch Auffangen der stiirzenden Person.

Folgendes Auffangsystem ist zu benutzen:

GEFAHREN

Ein Sturz in ein Auffangsystem kann eine Verletzung grundsatzlich nicht ausschlieBen, jedoch die Schwere der
Verletzungsfolgen mindern.

Falsche Benutzung des bereitgestellten Auffangsystems (z.B. Auffcngaurf nicht richtig angelegt (zu locker), Verdn-
derung bzw. Erganzung des Systems) kann dazu fihren, dass das Auffangsystem versagt.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

oo o0

Es darf nur das bereitgestellte Auffangsystem verwendet werden. Verdnderungen oder Ergénzungen sind unzulds-

sig.
Benutzung nach Unterweisung unter Ber(}cksichﬁgung der Verwendungsanleitung des Herstellers.

Die Hohendifferenz zwischen Arbeitsebene und der Aufprallfliiche muss mindestens ... m betragen.

Vor der Benutzung sind die persénlichen Schutzausrisstungen durch Sichtprisfung auf augenscheinliche Méngel zu

ruren.
Es darf nur der vom Aufsichtfihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindesttragfchigkeit 7,5 kN) benutzt werden.
Das unbeabsichtigte Losen des Verbindungse?ementes (Karabinerhaken) vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.
Die Befestigung 3er Bestandteile des Systems darf nur an der festgelegten Fangése des Auffanggurtes erfolgen.
Die Ausriistungen dirfen nur zur Sicherung von Personen, jedoch nicht fir andere Zwecke, z.B. als Anschlagmittel
fur Lasten, verwendet werden.

VERHALTEN BEI STORUNGEN/SCHADEN

Liegen Beschadigungen vor bzw. ist die Funktionsweise beeintréichtigt oder wurden die persénlichen Schutzausris-
tungen durch einen Sturz beansprucht, so sind sie der Benutzung zu entziehen, bis ein Sachkundiger der weiteren
Benutzung zugestimmt hat. In diesem Fall ist der Gefahrbereich (Sturzbereich) sofort zu verlassen.

Jeder Mangel an persénlichen Schutzausriistungen ist dem Vorgesetzten zu melden.

VERHALTEN BEI STURZEN/ERSTE HILFE

Bei einem Sturzunfall Ruhe bewahren!

Zur Rettung eines nach einem Sturz durch persénliche Schutzausristungen aufgefangenen Beschaftigten ist das
vorhandene Rettungshubgerdt am Verbindungsmittel und am Anschlagpunkt anzuschlieBen. Danach ist der Be-
schaftigte hinaufzuziehen.

Die Rettung ist unverziiglich durchzufihren. Langeres Héngen im Gurt als 20 Minuten ist unbedingt zu vermeiden.

Auch wenn keine dueren Anzeichen auf eine Verletzung schlieBen lassen, st die Person stets in eine Kauerstel-
lung zu bringen. Nicht hinlegen! Gefahr des orthostotisﬁwen Schocks! Die Uberfihrung in eine flache Lage darf
nur qllmﬁhlici geschehen.

Sofortige Information der Rettungsstelle (z.B Notruf Nr. 112).

Rettung vorbereiten, z.B. durch Freihalten der Unfallstelle

PFLEGE, AUFBEWAHRUNG und PRUFUNG

Diedpersén“chen Schutzausristungen dirfen nur in dem dazugehérigen Behdlter (Metallkoffer) transportiert
werden.

Die personlichen Schutzausristungen dirfen keinen Einflissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand
beeintréichtigen kénnen. Solche Einflisse sind z.B. aggressive Stoffe wie Sauren, Laugen, Létwasser, Ole, Putzmit-
tel, Funkenflug, hohere Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C) und tiefere Temperaturen
bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen ab -10 °C.).

Im Lager dirfen die personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz nur freihéngend ohne Einwirkung von UV-
Strahlung aufbewahrt werden.

Nach Bedarf, mindestens jedoch einmal pro Jahr ist die Ausristung durch einen Sachkundigen priffen zu lassen
(siehe Stempel).
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Anhang 3
Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldgigen Vor-
schriften und Regeln zusammengestellt; siehe auch letzter Absatz der Vor-
bemerkung.

1. Gesetze / Verordnungen

(Bezugsquelle:  Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Straf3e 449, 50939 Ksln)

Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénli-
cher Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV),

Gesetz iiber die Durchfiihrung von MaBnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesse-
rung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschéftigten bei der Arbeit
vom 7. August 1996 (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

Achte Verordnung zum Geréitesicherheitsgesetz (Verordnung iber das Inverkehr-
bringen von persdnlichen Schutzausriisstungen — 8. GSGV).

2. Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

(Bezugsquelle:  Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Straf3e 449, 50939 Ksln)

Unfallverhiitungsvorschrift ,Allgemeine Vorschriften” (BGV A1, bisherige VBG 1).

3. Normen

(Bezugsquelle:  Beuth Verlag GmbH,
Burggrafenstrafe 6, 10787 Berlin)

DIN EN 353-1  Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Steigschutzein-
richtungen mit fester Fihrung,

DIN EN 353-2  Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Mitlaufende Auf-
fanggerdte an beweglicher Fihrung,

DIN EN 354  Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Verbindungsmittel,
DIN EN 355 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Falldémpfer,

DIN EN 360 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Hohensicherungs-
gerdate,

DIN EN 361 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffanggurte,

DIN EN 362 Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungsele-
mente,

DIN EN 363 Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffangsysteme,

DIN EN 365 Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz; Allgemeine Anfor-
derungen an Gebrauchsanleitung und Kennzeichnung,
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DIN EN 516

DIN EN 517

DIN EN 564

DIN EN 565

DIN EN 795

DIN EN 892

DIN EN 12275

DIN EN 12277

DIN 7478

Vorgefertigte Zubehérteile fir Dacheindeckungen; Einrichtungen
zum Betreten des Daches; Laufstege, Trittfldchen und Einzeltritte,

VorEeFertigte Zubehsrteile fir Dacheindeckungen; Sicherheits-
dachhaken,

Bergsteigerausriistung; Reepschnur; Sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Priifverfahren,

Bergsteigerausristung; Band; Sicherheitstechnische Anforderun-
gen und Priifverfahren,

Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen; Anforderungen
und Prﬁglerfohren,

Bergsfei?erausrijsfung; Dynamische Bergseile; Sicherheitstechni-
sche Anforderungen und Priifverfahren,

Bergsteigerausriistung; Karabiner; Sicherheitstechnische Anfor-
erungen und Priifverfahren,

Bergsteigerausriistung; Anseilgurte; Sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Prisfverfahren,

Sicherheitsgeschirre; Sicherheitsgurt fir den Bergbau.



Gegenuber der vorhergehenden Ausgabe vom April 1998 wurden
fo|gende Abschnitte korrlglert bzw. aktualisiert:
—  Erlguterungen zu Bild 2
—  Erlguterungen zu Bild 7
— 45
— 4314
— 532
— 539
- 6
Anhang 2
— o||e in dieser BG-Regel enthaltene Verweise an die seit April 1999
anzuwendenden Bezeichnungen und Bestellnummern des Berufsgenos-
senschaftlichen Vorschriften- und Regelwerkes angepasst.

Hinweis:

Ab April 1999 sind alle Neuverdffentlichungen des berufsgenossenschaftli-
chen Vorschriften- und Regelwerkes unter einer neuen Bezeichnung und
Bestell-Nummer erhéiltlich.

Fir alle bislang unter einer VBG- bzw. ZH 1-Nummer ver&ffentlichten Unfall-
verhitungsvorschriften, BG-Regeln, Merkblatter und sonstigen Schriften bedeu-
tet dies, dass sie erst im Rahmen einer Uberarbeitung oder eines Nachdrucks
auf die neuen Bezeichnungen und Bestell-Nummern umgestellt werden.

Bis zur vollsténdigen Umstellung des berufsgenossenschaftlichen Vorschriften-
und Regelwerkes auf die neuen Bezeichnungen und Bestell-Nummern sind alle
Versffentlichungen in einem Ubergangszeitraum von ca. 3 bis 5 Jahren auch
weiterhin unter den blsherlgen Bestell-Nummern erhdltlich.

Soweit fir Versffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen Vorschriften-
und Regelwerkes eine neue Bezeichnung und Benummerung erfolgt ist, kdnnen
diese in einer sogenannten Transfer-Liste des neuen Verzeichnisses des HVBG
entnommen werden.
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